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Sources d'eau chaude pays basque

Nous voici a présent & Camou-Cihigue pour visiter un lieu dit, le trou des Laminak ou LAMINA ZILOA ou se trouvent 2 sources , I'une d'eau froide et 'autre d'eau tiéde, sources qui seront utilisées comme eaux thermales. L'association Ikerzaleak dans son exposition "médecines populaires en soule" réalisée en 2008 rappelait le role de 1'établissement
thermal de Camou-Cihigue voir sources et eaux thermales en soule et voici ce qu'elle écrivait : A 350m, en amont de la maison AGUER, dans une grotte au cadre et nom charmants,(Lamina ziloa : le trou des laminak, lutins basques) naissent des venues d’eau. Deux aumoins, trois par fortes pluies.L’analyse de 1926, la plus complete, est confirmée par
celle de 1985 (B.R.G.M.). Lasource chaude (35° - 40°) est fortement salée. (19 g/litre - eau de mer 30 g/litre) De typechloruré sodique, sulfatée, bromurée, légerement radioactive. Sa composition est treésparticuliére. Les eaux de la source chaude ont, manifestement, eu un cheminementsouterrain profond, et au contact de sel.De tous temps, les gens
se baignaient a Lamina ziloa ; nombreux contes et 1égendes,dont celle du peigne d’or.Au début du 20é siécle, les propriétaires de la maison AGUER l'ont aménagée enétablissement thermal. L’eau chaude, amenée par une canalisation, devait étreréchauffée. Quatre baignoires et une douche a l’origine. Les bains, se prenaient de 5 a20 minutes, pendant
9 a 21 jours. On trouvait, dans la presse, des articlesrecommandant CAMOU pour des traitements rhumatismaux, de croissance difficiledes enfants, de gynécologie, de détente. Détente, 6 combien, favorisée par I’accueilconvivial, la bonne chere, le repos. On pouvait y prendre pension complete ouapporter son manger. On y venait surtout de la Soule
et du Béarn.La source chaude, de débit appréciable toute I’année, est intéressante par sacomposition chimique trés particuliére. Ce type d’eau est recherché.« En méme temps qu’'une station curative, CAMOU était un havre de repos...et grace al’excellente cuisine (tres connue) de 1’hotel, les organismes fatigués reprenaient de la vitalité »(Miroir de la
Soule, 1958).11 paraissait intéressant de développer 'activité thermale a CAMOU. Quelques étudesont été ébauchées. Mais I'importance des investissements et des démarches était tellequ’il valait mieux abandonner. Peut-étre, un jour... Dans le site aménagé que vous allez visiter , vous trouverez donc les 2 sources ( eau tiede et eau froide) et sur sur
la droite, vous devinez un passage dans le rocher qui vous mene a une espéce de grotte a ciel ouvert. Pour passer de 1'un a l'autre, le mieux est de franchir le ruisseau par un passage a gué . La promenade proposée est courte , et il s'agit d'un PR que vous pouvez faire avec vos enfants et que vous pouvez trouver sur le topo-guide des sentiers de Soule
( sentier n°21). Découvrons la promenade Descriptif Se rendre a Camou-Cihigue . ( de Mauléon, prendre la route de Tardets jusqu'a Sauhuis, puis lere a droite vers Ossas-Suhare, et de 1a, direction Camou-Cihigue. Se garer prés de 1'église ou de la mairie. Traverser le village et suivre la D149 vers le sud ( direction Algay-Algabéhéty-Sunharette) . Juste
avant la pancarte fin de Camou-Cihigue , prendre a droite la piste qui descend vers une bergerie. Passer a coté , poursuivre un peu , quitter la piste et rejoindre le ruisseau. Un passage a gué. Le ruisseau venant des sources, dans un ler temps, longer le ruisseau sur sa gauche et arriver a un espace aménagé , les sources thermales. Pancarte Lamifia
Ziloa - Hur beroa - Hur Hotza. Vous pouvez vous déplacer sur les parties dallées. A gauche, partie haute , la source d'eau tiéde, a droite, au bas, la source d'eau froide.L'eau tiede vient d'une mini-grotte, 1'eau froide d'un trou dans le rocher . Vous pouvez vous tremper les pieds si vous voulez. Remarquer sur la droite une ouverture dans le rocher, a
une dizaine de metres, qui semble correspondre a une autre grotte. Pour y aller (sans se mouiller les pieds), revenez au passage a gué, puis longer le ruisseau par le coté droit. Vous aboutissait face aux 2 sources, et vous pouvez aller vers l'ouverture. Y entrer. Derriére ce passage, vous étes comme dans une grotte ...a ciel ouvert. Vous pouvez
inspecter les lieux . Quelques gros blocs un trou dont j'ignore s'il cache une suite . Repasser l'entrée , il ne vous reste plus qu'a revenir a votre véhicule par le méme chemin. Données de la promenade 1,8 kms D+20 m 30 mn AR Une trace est récupérables sur le lien Une illustration en photos de la promenade Retour Sommaire Vous étes: plutot
Bains chauds sauvages, plutét bains naturels en plein air ou plutot cocooning spa massage? Un peu des trois ? Pas besoin de choisir de suite car vous avez une gamme thermoludique dans les Pyrénées Orientales sans équivalent en France ! En plus tous ces bains sont situés entre 8Km et 50Km de la Casa Ilicia d’Eus, a faire de préférence 1I'Hiver !
Relaxation totale en immersion dans une eau chaude thermale - Source Molitg les Bains Pour éviter toute surfréquentation, seule des informations générales sont données, et les sites les plus sensibles et dangereux ne sont pas mentionnés... Les sites naturels et sauvages présentent des risques réels, a vous de les évaluer. Les Pyrénées catalanes
offrent une variété de bains chauds naturels assez unique ! Au coeur de la montagne, dans les Pyrénées catalanes, tout au long de la vallée de la Tét il existe des résurgences d’eaux chaudes naturelles a plus de 40°C. Cette eau chaude thermale remonte une faille et surgit sur un axe confondu avec la vallée. Plusieurs des ces bains sulfureux sont
sauvages, ils sont souvent situés en pleine montagne comme les Onsen, les célébres bains japonais. Comme eux ils sont généralement naturistes et invitent a la relaxation ou a la méditation. Ces sources ont un acces gratuit, mais se situent pour la plupart sur des terrains privés ! Respectez les éventuels arrétés municipaux ! Les Bains de Canaveilles
(mais qui sont en fait sur la commune de Nyer), au coeur du défilé des Graus offrent des bains chauds sauvages et gratuits vraiment atypiques car ils sont sur le lit de la riviere ! Lorsqu’ils sont trop chauds, on peut réguler la température des bassins en laissant entrer I’eau de la riviere ! Attention, se garer sur la RN116 est dangereux et bien sur
interdit Il y a 3 vasques en pierres et en galets de la riviere. Attention ne pas y aller aprés de fortes pluies, lors de la fonte des neiges et apres un orage. Source du Figuier - Nyer Source chaude naturelle au bord de la riviére La baignade en vidéo ici: En amont de cette source il y avait une station thermale et 1’'h6tel Relais de I'infante. Il a été ravagé
par les flammes en 1984 et n’a jamais été reconstruit. Son acces est dangereux et il est formellement interdit d’y aller par arrété municipal, les ruines risquent de s’effondrer a tout moment (pour cela nous ne vous donnerons pas d’indications sur son emplacement volontairement). vieille carte postale de 1’hotel relais de I'infante de Canaveilles bains
chauds Pyrenees Les ruines de 1’hotel thermal du relais de 'infante - son accés est actuellement interdit Ruines du Relais de 'infante de Canaveilles couvert de vigne vierge. Situé pres de Olette son acces est interdit Un autre hotel thermal a aussi disparu, celui des bains de Nossa, englouti lors de la construction du barrage de Vinga... Barrage de
Vinga sur le site des bains chauds de Nossa A quelques kilometres plus loin il y a les Bains de Thues, la source d’eau chaude jaillit a plus de 69°C ! Ces bains sont situés apres le centre de rééducation fonctionnelle (sur le RN116 apres le tunnel et le pont de Thues les bains). Le stationnement est assez délicat, ’acces au parking du centre de
rééducation fonctionnelle est strictement interdit (vous pouvez rester bloqué a l'intérieur par la barriére), de plus la traversée de la RN116 tres dangereuse. Le mieux est de partir du village de Nyer et faire une magnifique randonnée d’ environ 1h30 passant pas les hameau de EN pour rejoindre Thues-les-Bains. Il y a plusieurs vasques en

pierres surplombant la vallée encaissée de la Tét. Attention la traversée et le passage sur la voie de chemin de fer du train jaune est formellement interdit car les rails sont électrifiés ! Bains chauds sauvages de Thues vasque naturelle d’eau chaude bains chaud naturels Bains relaxant de Thues a 37°C C’est aussi le point de départ d’un canyon d’eau
chaude sans équivalent en Europe, un canyon d’eau chaude thermale !!! Contacter un guide professionnel pour le faire en toute sécurité... Un de nos spots préférés, pres d'une cascade fraiche, une vasque a 37°, décors amazonien au printemps. C’est notre coup de coeur et il est secret ... Bains chauds sauvages secrets dans les Pyrénées, véritables
Onsen européens ! Plus en amont dans la vallée, en direction Mont Louis, prés du charmant petit village de Prats Balaguer, dans un vallon, au milieu d’un forét, il y a les bains sauvages la aussi gratuits ! On vous dira comment y aller, chut c’est secret ! bains sauvages chaud Sources naturelles sauvages a 40° Des volutes de vapeur soufrée
tourbillonnent au-dessus de la source. L’eau tombe en cascade dans plusieurs vasques naturelles creusées a flanc de colline. La situation géographique de cette source, comme celle de la dizaine d’autres sources sauvages de la région, est en principe tue par les connaisseurs désireux de les préserver de l’affluence. » Visitez les plus beaux spots de
sources chaudes du monde ici Pour des bains « civilisés » ou plutot controlés avec des services confortables vous avez plus encore en amont, pres de Fontpedrouse a Saint Thomas les Bains un centre thermoludique avec 3 piscines, jacuzzi (entrée 6 euros) plus une formule spa et Hammam en inférieur (a partir de 12 euros). Ces bain sont comparables
au Sento Japonais. Des formules massages sont aussi proposées. Appelés Onsen ou Sento au Japon, les bains naturels sont trés variés dans les Pyrénées bains de saint thomas le soir En continuant la RN116 vers Andorre il y a les Bains de LLo avec plusieurs piscines en extérieur (entrée a partir de 12 euros). bains chauds de llo bains naturels -
thermoludisme Apres Font Romeu, en suivant Thémis puis Targassonne, vous arrivez a Dorres. Vous y découvrirez des Bains Romains ! Ces bains chauds en plein air sont a 37°C. Ils ont été creusés dans le granit et offrent une vue panoramique sur les Pyrénées Catalanes exceptionnelle. bains romains de dorres Les couchers de soleil y sont sublimes
11 (I'entrée est autour de 6 euros). Il y a aussi les centres de soins thermals, qui offrent aussi des formules bien étre a des non curistes. - Molitg les Bains avec une formule bien étre a partir de 19 euros cure thermale et thermolidisme Molig Les Thermes de Molitg les Bains - espace bien étre - Vernet les bains avec plusieurs formules... ure thermale
vernet les bains Des informations plus précises sur les bains chauds naturels vous seront données a l’oral si vous séjournez a la casa ilicia ! Pour se loger , la Casa ilicia propose 4 chambres de chambres, a partir de 59 € petit déjeuners inclus, 69 € pour 2 personnes. Informations réservations ici Casa ilicia - chambres d’Hétes - écotourisme La casa
ilicia va proposer prochainement un jacuzzi solaire ! Nous vous tiendrons informés Sinon 1’été vous avez le grand bain bleu... sur la cote rocheuse, pres de Collioure ! Chambre d’hotes proche cure thermale L’été, découvrez les piscines naturelles du Sud de la France Cascades et piscines naturelles dans le sud Réservations Casa ilicia - Nuit a partir
de 59 € - 06 95 34 15 32 La casa ilicia et sa région en images : Maison d’'H6tes Charme dans les Pyrénées Orientales 66 Nini Loft Tour de Goa et sa baignoire vue sur le Caniogu Bains chauds sauvages de Thues Claudia et Nuno - Casa ilicia - Eus Lac de montagne - Bouillouses Pyrénées Rando hivernale facile Formigueres Camporells La casa ilicia
dans les Pyrénées Orientales entre Font Romeu et Perpignan Casa rural cerca de San Marti del Canigo Casa ilicia - batiment principal Eus, un Village photogénique et pittoresque roadtrip pyrenees orientales Eus, mon plus beau village du Monde ! Gorges du llech - site des pierres plates - Estoher Chambre romantique avec terrasse Canigou
Bonhommes en métal soufflé - Henri Iglésis Crique sauvage entre Port Vendres en Banyuls sur Mer Bain chaud naturel sulfureux foret pyrenees Panorama de la étoilée de la Casa ilicia Des Bains naturels sublimes perdus en pleine nature ! Extrait carte géologique Tardets - Sorholus - n°1050 Légendes - Carte géologique Tardets - Sorholus - n°1050
Localisation Camou Vue aérienne et itinéraire Description du site :Lamina ziloa est une source d’eaux thermales. Deux sources aux caractéristiques différentes, une source chaude et une source froide, jaillissent a un metre de distance. Source et aménagements Les sources de Camou sont situées sur le tracé d’une faille est-ouest. La fracture met en
contact les calcaires urgoniens de 1’aptien supérieur (n6a ; bloc soulevé) et les marnes noires albiennes (c1 ; bloc affaissé) au niveau d’un escarpement de quelques metres.Le massif des Arbailles consiste en un anticlinal de coeur triasique (voir carte de Tardets-Sorholus, n°1050). Les sources se situent en bordure de I’anticlinal sur la commune de
Camou-Cihigue a la limite entre les terrains albiens (c1) et les terrains aptiens (n6a).L’eau de la source chaude sort de la roche avec une température proche de 30°C en toute saison. Le débit est relativement régulier, proche d'une valeur de 1 L.sec-1.L’eau est fortement « salée » ([NaCl] > 15 g.L-1), légerement sulfatée et carbonatée. Cette
minéralisation indique une circulation au contact de couches triasiques (marnes gypsiferes du Keuper).L’eau de I’exsurgence chaude circule dans le massif marno-calcaire fracturé/fissuré des Arbailles composé principalement de roches du secondaire (du trias inférieur -250 Ma au crétacé inférieur = Albien ; -100 Ma). Elle entre au contact de sels au
cours de son cheminement (marnes bariolées gypsiferes du trias supérieur = Keuper ; -230 a -220 Ma) et se réchauffe en profondeur dans le sous-sol. En appliquant un gradient géothermique de 1°C pour 35 m, on peut estimer que la remontée d’eau chaude s’effectue d’'une profondeur minimale de 900 m.L’eau de la source froide jaillit par deux
griffons et plusieurs fissures. Les débits de cette source sont irréguliers et suivent de pres le volume des précipitations. L’eau est bicarbonatée calcique et magnésienne, elle circule dans le karst constitué par les calcaires urgoniens (n6a). Les apports d’eau alimentant la source froide sont superficiels : la faille est-ouest séparant le bloc urgonien du
bloc albien sert d’axe de drainage canalisant vers Camou une partie de I’eau météorique tombée sur le flanc est du massif des Arbailles.Lamina ziloa a été exploité par la famille Aguer pour des cures thermales au cours du XXe siécle. De nos jours, a condition de respecter la propriété, les propriétaires, les usagers et le site, les curieux et les
scientifiques en herbe peuvent profiter gracieusement du lieu. Activités envisageables (en vert les activités en lien avec I’'EDD) : se repérer, s’orienter sur une carte, avec une boussole, en utilisant une application de géolocalisation réaliser des mesures in situ : température, pH, conductimétrie effectuer un préléevement pour analyser I’eau en
laboratoire (lien avec le programme de Physique - Chimie) esquisser un schéma structural et/ou une coupe géologique de la zone étudiée calculer la profondeur atteinte par 1’eau de la source chaude circulant dans le massif des Arbailles réfléchir aux alternatives offertes par 1’exploitation de I'énergie géothermique (géothermie peu profonde a basse
énergie // chauffage individuel). Calculer la quantité d’énergie thermique théorique qu’'un volume d’eau de la source de Camou est susceptible d’échanger formule : Q = m X Cm X (Tf - Ti) Q: énergie thermique échangée exprimée en joule (J) m : masse du corps exprimée en Kg Cm:
capacité thermique massique dépendant de la nature du corps étudié (en J.°C-1.Kg-1) ; Cm eau = 4 185 J.°C-1.Kg-1 Tf : température finale en °C Ti: température initiale en °C Convertir cette valeur en KWh (1 KWh = 3 600 000 J) afin de la comparer a des valeurs de consommation d’énergie pour le chauffage
d’un foyer. Commenter ces valeurs Acces / sécurité : Se rendre au bourg de Camou par la D149 et garer le bus en face du bar - restaurant Aguerria (prés du fronton). Le départ du sentier pédestre est a gauche du bar quand on se tient face au bar. Il est balisé (marquage jaune) et des panneaux explicatifs jalonnent le chemin. Panneau explicatif Le
parcours ne présente aucune difficulté (10 minutes aller/retour). On traverse un champ en longeant le ruisseau. L’herbe peut étre mouillée prévoir donc des chaussures adaptées. ATTENTION ! I’acces a la source est aménagé mais peut étre glissant, le cours d’eau est peu profond et le courant faible. Rester vigilant cependant pour éviter de glisser et
de se retrouver dans l’eau (tiede). Remarques : la source et les terres traversées pour y accéder sont la propriété de la famille Aguer. Elle les met gracieusement a disposition de tous. Respectez les lieux et les occupants en évitant, par exemple, que la classe parcourt le champ d’herbe fourragere menant a la source en empruntant plusieurs chemins
différents. Une progression dans le méme tracé, en file indienne et longeant le ruisseau sera appréciée. Ne cueillez pas les fleurs, ne ramassez pas les champignons, n’effrayez pas les animaux d’élevage... Ne soyez pas trop bruyants... Camou est un village tres paisible... Prévoir des bottes en caoutchouc ou une serviette pour s’essuyer les pieds et les
mollets si des mesures et/ou des prélévements doivent étre faits in situ. On ne peut pas accéder a I’exsurgence chaude depuis la berge !! On peut sinon bricoler une perche de 2 a 3 métres. Mots-clés et liens avec les programmes : College Lycée Cycle 3 Identifier des formes et des sources d’énergie Exemple de source d’énergie utilisée Géologie locale
et aménagements, exploitation des ressources naturelles Premiere Spécialité L'apport des études sismologiques et thermiques a la connaissance du globe terrestre - gradient géothermique ; convection Cycle 4 Exploitation des ressources naturelles par 1’étre humain TS T2A - Géothermie et propriétés thermiques de la Terre Définitions :Lamina =
sorte de lutin de la mythologie basqueZiloa = trou, cavitéExsurgence = source, parfois a fort débit, correspondant a 1’émergence d'une riviere souterraine dont I'origine n’est pas dans la perte d’une riviere aérienne. (in Dictionnaire de géologie, 5e édition, Masson Sciences, Dunod)Griffon = orifice de sortie visible et localisé d'une source.(in
Dictionnaire de géologie, 5e édition, Masson Sciences, Dunod) Bibliographie / sitographie :Carte géologique au 1/50 000 de Tardets - Sorholus et sa notice, n°1050, édition BRGM Le karst des Arbailles, Nathalie VANARA, Karstologia Mémoire n°8 - 2000 Les sources de Camou : Calcul énergie thermique échangée : Joules « équivalence et

conversion » :
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